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Een succesvolle 
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hoofd

Petje af voor deze 
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pagina 16 Hoe bereikt u de cliëntenraad?
Centrale Cliëntenraad:	 clientenraad.centraal@zinnzorg.nl
Cliëntenraad De Brink:	 clientenraad.debrink@zinnzorg.nl
Cliëntenraad De Burcht:	 clientenraad.deburcht@zinnzorg.nl
Cliëntenraad De Dilgt:	 clientenraad.dedilgt@zinnzorg.nl
Cliëntenraad De Es:	 clientenraad.dees@zinnzorg.nl
Cliëntenraad De Pelster:	 clientenraad.depelster@zinnzorg.nl
Cliëntenraad Thuiszorg:	 clientenraad.thuiszorg@zinnzorg.nl

De cliëntenraden zijn altijd op zoek naar nieuwe leden. Heeft u belangstelling of  
wilt u lid worden, neem dan contact op met de desbetreffende cliëntenraad.

Kijk ook op www.zinnzorg.nl/zinn/clientenraad

Bij ons draait familiezorg om 
méér dan alleen familie vragen 
om een handje te helpen. Het 
is een gedachtegoed waarbij de 
band tussen de bewoner en zijn of 
haar familie of netwerk centraal 
staat, ook wanneer er thuiszorg 
nodig is of iemand verhuist naar 
een woonzorglocatie. We werken 
samen met bewoners en hun familie 
of naasten aan een persoonlijk 
zorgplan en een prettig leven. 
Praktische afspraken en een 

duidelijke taakverdeling horen daar 
soms ook bij, afhankelijk van wat 
mogelijk is. 

Optimale familiezorg 
Om deze manier van werken verder 
uit te dragen, ontwikkelden we 
samen met de Hanzehogeschool 
scholing voor medewerkers. Zo 
leren zij hoe ze het gesprek met 
familie op een goede manier kunnen 
aangaan. Volgens Alexandra Oud, 
medewerker Kwaliteit en Beleid die 
het onderwerp bij ZINN aanstuurt, 
verloopt dit proces inmiddels 
succesvol en worden er flinke 
stappen gezet richting optimale 
en Familiezorg. De erkenning als 
koploper geeft ons de bevestiging 
een goede koers te varen en 
motiveert om zich blijvend in te 
zetten voor duurzame innovatie en 
betere zorgverlening. Wij zijn trots 
om Koploper te zijn!

ZINN uitgeroepen tot 
Koploper in Familiezorg

Op 20 november 2025 werd ZINN door het Actie Leer 
Netwerk en ZorgPlein Noord uitgeroepen tot Koploper in 
Familiezorg. Deze organisaties, in samenwerking met het 
Ministerie van VWS, stimuleren met hun project ‘Koploper’ 
vernieuwing binnen de zorgsector. Dankzij de intensieve 
samenwerking met de Hanzehogeschool mag ZINN zich nu 
één van de voorlopers in Nederland noemen op het gebied 
van Familiezorg. Als erkenning voor dit vernieuwende 
initiatief ontvingen we de eretitel ‘Koploper’.

Alexandra Oud (2e van rechts) is trots op de eretitel ‘Koploper
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Voor ogen & oren
Spreekuren januari 2026

Audicien
	 12 januari 	 De Dilgt 	 10.00 – 11.00 uur 	 Blauwe zaal

Opticien
Er zijn in januari geen spreekuren van de opticien.

Enthousiasme
Volgens Melinda is het voor zieke collega’s 
erg fijn om stap voor stap weer terug te 
keren in het arbeidsproces en Huiskamer 
5 is daarvoor een geschikte plek. “We 
hebben het plan ook voorgelegd aan de 
clustermanager, Ine Berkelmans. Die 
reageerde heel positief en dat geldt ook voor 
leidinggevende Rudy Drent. Eigenlijk hoort 
de huiskamer op de vijfde etage namelijk 
bij zijn afdeling, dus we moesten hem 
natuurlijk ook enthousiast zien te krijgen. 

Wat denk je, een dag later stond hij om 9.00 
uur al voor onze deur, omdat hij eraan wilde 
meewerken.”

Seinen op groen
Melinda en Sjoukje hebben het project als 
echte ondernemers opgepakt en hebben 
alle kritische zakelijke vragen weten te 
beantwoorden. Eind november stonden alle 
seinen op groen, maar wachtte hen nog één 
gesprek met alle betrokkenen samen. “We 
hebben daar de plannen besproken en verteld 

over onze motieven, de mogelijkheden en over 
de manier waarop we deze huiskamer kunnen 
laten functioneren”, zegt Melinda. “Dat ging 
heel erg goed en Sjoukje en ik kregen ‘s avonds 
al een mail van de clustermanager die het ook 
helemaal ziet zitten. Ze gaf ons een compliment 
en dat is natuurlijk fijn.”

Open
Zo gaat dat dus met leuke ideeën: promoten, 
lastige vragen beantwoorden, denken 
in kansen en vooral doorzetten. Melinda 

“Huiskamer 5”

Ondernemerschap 
in De Burcht
In ZINN locatie De Burcht zal in januari een ‘nieuwe’ 
huiskamer worden geopend voor bewoners die 
elkaar willen ontmoeten in een gezellige sfeer. Het 
gaat dan om bewoners van de afdeling Somatiek 
die niet zelfstandig kunnen wonen wegens 
lichamelijke ziekte. Zij ervaren vaak letterlijk 
en figuurlijk drempels in het sociale verkeer.

Melinda en Sjoukje in Huiskamer 5

Meer informatie?  
Mail Melinda  
m.vos@zinnzorg.nl 
en Sjouke Drenth  
s.drenth@zinnzorg.nl

Idee!
Melinda Vos en Sjoukje Drenth kregen het idee voor dit project toen zij merkten 
dat op de vijfde verdieping Huiskamer 5 van Individueel Wonen (mensen met 
lichte zorg) vaak leeg was. “We vonden dat zonde”, zegt Melinda. “We vroegen 
ons hardop af of we met deze huiskamers niet iets konden doen voor onze eigen 
bewoners op de afdeling Somatiek.” Vanaf dat moment ging het balletje rollen. 
Melinda: “We hebben het eerst besproken met onze leidinggevende Mirjam 
Klok. Die had nog wel wat vragen, maar vond het idee levensvatbaar. Samen met 
Sjoukje heb ik toen een plan gemaakt. Daarin staat dat er een woonassistent 
moet zijn die wordt ondersteund door een collega die bezig is vanuit een 
ziekteperiode te reïntegreren.”

en Sjoukje gaan nu aan de slag met het 
selecteren van de juiste woonassistenten en 
re-integranten (“ze moeten allemaal achter dit 
project staan”), zodat Huiskamer 5 in januari 
de deuren kan openen. “We gaan met de 
bewoners en hun familie overleggen wie hier 
gebruik van wil maken”, zegt Melinda. “En dan 
twee dagen per week open. Als het een succes 
wordt hopelijk meer.” Dankzij dit voortvarende 
plan is de zorg van ZINN wéér iets warmer 
geworden.
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Positieve energie

1.

2.

3.

Wat zijn medewerkers en bewoners actief, dag in dag uit! Een overzichtje van de afgelopen weken.

1. Brievenbus vol met wensen
De ZINN-Wensenbrievenbussen staan weer op alle locaties onder 
of bij de kerstboom. Hier kunnen onze bewoners of hun naasten 
een wens in doen, die de Vrienden van ZINN in het nieuwe jaar 
gaan proberen te realiseren. Bij de brievenbussen liggen speciaal 
ontworpen wenskaarten. De wens kan hier achterop worden 
geschreven en vóór 6 januari in de ZINN- Wensenbrievenbus 
worden gedaan. Samen maken we de feestelijke decembermaand 
nog warmer door extra lichtpuntjes te creëren.

2. Kerst-kunstig
Het is dan wel net Kerst geweest, maar deze foto wilden 
we u niet onthouden. Deze kerstkunst misstaat niet 
tot aan Driekoningen, toch? Het werd gemaakt door 
handige handen in de Buurthuiskamer van ZINN locatie 
De Dilgt. Met dank aan Rika Piek en haar collega’s.

3. Tuinland lunch
Een uitstapje met bewoners van ZINN vraagt natuurlijk een 
goede voorbereiding, maar dan heb je ook wat. Medewerkers 
van De Burcht gingen onlangs op stap om te struinen bij 
Tuinland in decembersfeer. En niet alleen dat, er werd in 
het restaurant ook nog gezellig gegeten. Zo’n trip maakt 
van een gewone dag een héél bijzondere dag. Dat wordt 
bedoeld met het gezegde: ‘Jij maakt het verschil’. 

4.

4. Rondje Grote Markt
Dankzij de inzet van studenten van het UMCG zijn er enkele 
uitstapjes gemaakt vanuit ZINN locatie De Pelster naar de 
Grote Markt. Daar was de decembermarkt in volle gang. Yvonne 
(woonassistente in De Pelster) liet weten dat dit een groot succes 
was en bedankte de studenten die dit mogelijk maakten. 
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Het idee ontstond bij Esther Muurman, 
communicatiemedewerker bij ZINN, die tijdens 
de master van haar studie aan zo’n challenge 
meedeed. “Dit is een perfecte kans voor ZINN 
om prangende vraagstukken in onze organisatie 
voor te leggen aan studenten die niet bang zijn 
om buiten de lijntjes te kleuren.” Ze legde haar 
idee voor aan Nynke Annema, kwartiermaker 
van het ZINNovatieLab en die was meteen 
enthousiast. 

Van idee naar impact
Na een brainstorm binnen het team van 
ZINNovatieLab, kwam het vraagstuk boven 
water: Hoe verbeteren we de samenwerking 
tussen familie en zorg rondom de dagelijkse 
routine? Met dit vraagstuk ging ZINN in gesprek 

met Health Noord, een regionaal ecosysteem 
waarin negen publiek-private samenwerkingen 
de krachten bundelen. Zij organiseren jaarlijks 
de challenge voor hbo- en mbo-studenten uit de 
noordelijke regio, waarbij meerdere organisaties 
hun vraagstukken mogen aandragen. 
Studenten uit allerlei richtingen, van zorg tot 
communicatie, kunnen inschrijven op het 
vraagstuk dat hen aanspreekt. 

Aan de slag
De Es werd op de dag van de challenge in de 
allerbeste zin overspoeld: meer dan vijftig 
studenten trokken het gebouw binnen en 
gingen in gesprek met zorgmedewerkers en 
bewoners. Daarna begonnen ze vol energie 
met prototypen, testen en finetunen van 
hun ideeën. De design thinking-cyclus stond 
centraal en dit werd begeleid door docenten 
van Hanzehogeschool, Noorderpoort en 
Alfa-college. Toevallig viel de dag samen met 
de ZINNovatieweek, wat zorgde voor een 
bruisende sfeer in de locatie. “De energie was 
echt aanstekelijk,” aldus Esther. 

Een dag vol innovatie: frisse ideeën voor 
betere zorg 
Na een intensieve dag vol werk en creativiteit, 
pitchten de verschillende studententeams hun 
ideeën voor de kritische jury van ZINN: Ine 
Berkelmans, Esther van den Berg en Jolanda 
Duinkerken. Natuurlijk werd het winnende 
idee bekroond met een prijs – jawel, een echte 
Health Noord-mok! 

Voor ZINN stond één ding centraal: de ZINN 
experience laten zien en studenten een kijkje 
geven in de wereld van ZINN. Esther blikt 
tevreden terug: “Het enthousiasme en de mooie 
samenwerkingen sprongen eruit. Eén van de 
studenten zei treffend dat binnen de groepjes 
de combinatie van praktijkervaring (vanuit 
stages) en de diversiteit aan opleidingen leidde 
tot mooie, vernieuwende uitkomsten.” 

Kortom: de Gezondheidschallenge smaakt 
naar meer. Buiten de gebaande paden denken, 
verschillende werelden samenbrengen en 
met zijn allen werken aan betere zorg – daar 
worden we bij ZINN blij van! 

Fotograaf Simon van der Woude

Studenten, zorg & innovatie smolten samen tijdens een 
bruisende dag bij ZINN. Hoe kun je samenwerking tussen 
familie en zorg bij de dagelijkse routine verbeteren? 
Geen simpele vraag. Maar waarom niet de denkkracht 
van studenten inzetten? Dat is precies wat er gebeurde 
tijdens de Gezondheidschallenge die 20 november 
plaatsvond bij De Es – en wat een energie kwam daar los!

Out of the Box

Gezondheidschallenge brengt 
frisse ideeën naar De Es
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700 v. Chr. 
De oudst bekende vergrotende lens 
van glas werd door Austen Henry 
Layard gevonden bij het Assyrische 
paleis van Nimrud, het stamt uit 
ongeveer 700 v.Chr. Het waren de 
oude Grieken en Romeinen die een 
manier hebben gevonden om kleine 
voorwerpen of lettertekens beter te 
kunnen zien. Hoe? Ze vulden kleine 
glazen bollen met water waardoor 
deze werkten als een vergrootglas. 
Wat slim! Deze pioniers dachten 
overigens dat het vergrotende effect 
werd veroorzaakt door het water 
en niet door het glas, wat precies 
andersom is. Redenaar en filosoof 

Cicero beklaagde zich rond het jaar 10 
na Christus al over zijn verminderde 
gezichtsvermogen wegens ouderdom. 
Afnemend zicht is er dus al zolang 
er mensen zijn. In 1021 werden in 
Egypte losse glazen gebruikt voor de 
ogen die het beeld konden vergroten, 
waardoor men kon lezen. Ook in China 
bestonden dergelijke vergrotende 
glazen. 

100-1300 na Chr. 
Keizer Nero (100 na Chr.) liet een 
groene smaragd slijpen zodat hij 
daardoor beter zicht kreeg op 
duels van gladiatoren. Dat hij een 
groene smaragd gebruikte zou te 
maken gehad kunnen hebben met 
de zonwerende werking daarvan. 
Italiaanse monniken ontwikkelden 
in de 13e eeuw een halfronde 
lens van bergkristal en kwarts die, 
wanneer deze op een stuk papier 
werd geplaatst, de letters vergrootte. 
Dit hulpmiddel was een zegen 
voor oudere monniken met een 
oogafwijking. Hun levenskwaliteit 
werd hierdoor aanzienlijk verbeterd. 
Het was 1306 toen een monnik tijdens 
een preek in Florence sprak van 
iemand die ‘een manier had gevonden 
om twee geslepen glazen voor zijn 
ogen te plaatsen’. Dat moet dus al 
zoiets als ‘een bril’ zijn geweest. Hij 
zou daarmee edelman Salvino degli 
Armati bedoeld kunnen hebben, want 
op diens grafsteen werd in 1317 
gegraveerd: “Hier rust Salvino degli 

Armati, zoon van Armato van Florence, 
uitvinder van de bril. Moge God zijn 
zonden vergeven. A.D. 1317”. 

1400-1980 
De eerste brillen hadden bolle lenzen 
en konden alleen worden gebruikt 
voor verziendheid. In de vijftiende 
eeuw kwamen exemplaren met holle 
lenzen, die gebruikt konden worden 
voor bijziendheid. Tot 1730 was het 
gebruikelijk dat de brillenglazen in 
een montuur op een stokje in de hand 
werden gehouden. Ze waren vooral in 
gebruik bij mensen van sjieke komaf. 
Verder had je montuurtjes die op de 
neus werden geklemd en ook glaasjes 
(monocle) die je als het ware in je 
oogkas klemde. Pas in 1730 creëerde 
de Londense opticien Edward Scarlett 
de voorloper van de moderne bril met 
de glazen aan twee pootjes die op de 
oren rusten. In 1980 wordt voor het 
eerst het metaal titanium gebruikt om 
brilmonturen ultralicht te maken. 

Bij ZINN komt trouwens de 
opticien bij de mensen thuis. Dat 
is Jeroen Labree van de BrilBus.

Waar komt de naam bril 
vandaan? 
Gedurende de ontwikkeling 
van lenzen werd het Duitse 
woord voor bril (Brille) steeds 
meer gebruikt. Deze term is 
afgeleid van beril, de naam 
van het bergkristal dat 
werd gepolijst om de eerste 
brillenglazen te maken.

Iedereen bij ZINN heeft er een 

De geschiedenis van…de bril
Bewoners zonder (lees)bril? Nee, die kom je bij ZINN niet tegen. Als 
iemand al zonder bril goed kan zien, dan heeft die persoon op zijn minst 
een leesbril nodig. Of lenzen. Dat laatste geldt voor vrijwel iedereen 
boven de 45 jaar. Waar zouden we zijn zonder bril? MagaZINN ging 
op zoek naar de geschiedenis van dit onmisbare hulpmiddel. 

Het enthousiaste team van het ZINNovatielab 
zette zich in voor een mooi programma. 
Hierbij stonden bewustwording, 
samenwerking en het stimuleren van 
nieuwe initiatieven centraal. Zo was er een 
interactieve escaperoom die inzage gaf in het 
leven van Harm, een man met dementie. Er 
waren theatrale intermezzo’s, gesprekken 
over de visie op zorg, een ouderdomsbeleving 
door middel van ‘verzwaringselementen’ 
en een pop-upruimte met uiteenlopende 
innovaties. Elke dag stond in het teken van 
ontmoeting, experimenten en het delen van 
vernieuwende ideeën. Het ZINNovatielab 
focust zich doorlopend op het verkennen van 

vernieuwende, innoverende oplossingen. 
Dit met als doel om het leefplezier van 
bewoners en cliënten te optimaliseren, maar 
ook het vakmanschap en werkplezier van 
medewerkers te vergroten. 

De ZINNovatieweek werd vol enthousiasme 
ontvangen. Medewerkers gaven aan het 
leuk te vinden dat buiten de dagelijkse 
routine nieuwe ideeën konden opdoen. Het 
interactieve karakter van de activiteiten 
zorgde voor verbinding en plezier, terwijl 
bewoners en bezoekers genoten van de 
laagdrempelige sfeer en de mogelijkheid om 
mee te denken over de toekomst van hun 
eigen leefomgeving. Met deze geslaagde 
week onderstrepen we als ZINN onze ambitie 
om (duurzame) innovatie en samenwerking te 
stimuleren en samen te bouwen aan de zorg 
van morgen. 

Een succesvolle ZINNovatieweek
Eind november organiseerden we weer de 
ZINNovatieweek. Een evenement waarbij medewerkers 
en bezoekers op alle ZINN locaties kennismaakten met 
technologische en sociale innovaties binnen de zorg. 
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Tijdperk
Van 1977 tot 2015 hadden Margriet en haar 
man Enrico ijssalons (Fiorin) in de binnenstad: 
Poelestraat (sinds 1977) en Grote Markt 
(sinds 1988). Ze waren een begrip bij de echte 
ijsliefhebbers, want bij mooi weer stonden 
er rijen voor de zaken. “We verkochten 
ambachtelijk Italiaans ijs”, zegt Margriet en in 
haar ogen glanst nog steeds de trots van toen. 
Trots op haar man en op de Italiaanse traditie 
van het ‘ijs draaien’. Ze zegt: “Mijn man heeft 
het vak van zijn familie geleerd en meegebracht 
naar Nederland. Hij alleen kende het recept en 
heeft dat aan niemand ooit verteld, behalve aan 
onze zoon, die ook in de zaak kwam werken. 
Nu mijn man is overleden is onze zoon dus de 
enige die het weet, maar die verkoopt geen ijs 
meer.” In 2015 was de tijd rijp om de ijssalons 
te sluiten en daarmee kwam een eind aan het 
tijdperk Fiorin.

Eigen zaak
Margriet en haar dochter Roos, die ook in de 
ijszaken heeft gewerkt, halen herinneringen op. 
Er komen foto’s op tafel en de ijskaart. Roos 
test even het geheugen van haar moeder en 
vraagt of ze nog weet hoe de ijscoupe Dolomiti 
werd gemaakt. “Dat deden we vroeger thuis als 

een soort gezelschapsspel”, zegt Roos. “We 
waren dag en nacht met de ijssalons bezig.” 
Zoals gezegd begon het verhaal in de beroemde 
ijssalon Talamini. De puur-Hollandse Margriet 
en haar Italiaan Enrico waren onafscheidelijk, 
kregen een zoon en een dochter en besloten 
in 1977 een eigen zaak te beginnen in de 
Poelestraat. “We woonden boven de zaak”, zegt 
Margriet. “De kinderen groeiden er op, maar in 
de drukke maanden waren ze het hele weekend 
bij mijn ouders aan de Veenweg.” Roos: “We 
vonden het daar heerlijk. Het ontbrak ons aan 
niets in onze kindertijd.”

Hectisch
Margriet: “Het was heel hard werken. Rond 
etenstijd ging ik naar boven om te koken en 
met de kinderen te eten.” Roos: “Daarna ging 
mijn moeder rusten op de bank en even later 
ging ze weer naar de ijssalon beneden. Pas 
dan kwam mijn vader thuis eten.” Het was 
niet alleen een hectisch bestaan, maar er was 
ook altijd onzekerheid over de inkomsten. 
Margriet: “We moesten het in de zomer 
verdienen, maar als het een paar weken slecht 
weer was, ontstond er een soort paniek: hoe 
moeten we de huur straks betalen? Halen we 
de hersft?” Van november tot maart waren 
de ijssalons gesloten. Dan kregen de kinderen 
extra weken vrij van school voor een vakantie 
in warme landen. Roos: “Maar we moesten 
daar wél gewoon huiswerk maken en leerstof 
doornemen.”

De periode tussen 1977 en 2015 was voor 
de familie Fiorin een achtbaan. In die jaren 
was Enrico voor de Italiaanse gemeenschap 
in Groningen een belangrijke figuur (hij was 
medeoprichter van een Italiaanse voetbalclub) 
en tegelijk moesten hij en zijn gezin alle zeilen 
bijzetten om twee zaken te runnen. In 2015 
hebben we er een punt achter gezet en enkele 
jaren geleden verloor de energieke Margriet 
haar grote liefde Enrico. Inmiddels leeft zij met 
haar herinneringen dus in De Pelster. 

En ja, wanneer Roos haar vraagt hoe de coupe 
Dolomiti gemaakt moest worden, dreunt ze dat 
moeiteloos op, zoals een ‘ijskoningin’ betaamt.

*Regina di Gelato = Koningin van het ijs

De ijssalons van weleer…

Herinneringen 
van de  
Regina  
di Gelato*

Margriet Fiorin woont in ZINN locatie De Pelster, 
op een steenworp afstand van de plek waar zich 
haar werkende leven heeft afgespeeld. Haar 
gedachten gaan vaak terug naar haar ontmoeting 
met de Italiaanse jongeman Enrico toen ze als 
vakantiekracht werkte in ijssalon Talamini. 
Dat was begin jaren 60 en die ontmoeting 
zou de koers van haar leven bepalen.

MOOIE VERHALEN BIJ ZINN

Margriet en haar dochter Roos met de ijskaart. Margriet en haar Italiaan.
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Kroegen
Die hoed lijkt wel de deksel van een 
koffergrammofoon: wanneer Ron die optilt hoor 
je weer de liedjes van vroeger. Hij zingt tijdens 
het interview stukjes van zijn succesnummers 
‘De weg nor Leek’ en ‘Cola Light’. Hij vertelt hoe 
hij opgroeide aan de Wilgenlaan in Stad, waar 
hij als kind al kon genieten van muziek. Eenmaal 
volwassen ging hij zingen in kroegen en kreeg 
enthousiaste reacties. Door zijn kale hoofd 
ontstond als vanzelf de artiestennaam Kale Bas 
(bas is de stemhoogte van Ron).

Stedum
Wanneer Kale Bas aan de toog eenmaal á 
capella begon te zingen werd het stiller aan de 
bar en het publiek merkte dat het geen los zand 
was: Kale Bas zong namelijk eigen teksten met 
leuke woordgrapjes. In 1997 trad hij voor het 
eerst op voor de vereniging Grunneger Sproak 
en dat zou je zijn doorbraak kunnen noemen. 

Hij trad sindsdien op in de wijde omgeving, 
nog steeds á capella, maar steeds vaker met 
het achtergrondkoor De Maradonna’s. In 2000 
verscheen zijn eerste cd en er zouden meer 
volgen. Eén van de cd’s heet ‘De Toren van 
Stedum (wees mie guster de weg)’. Alleen die 
titel al verraadt Ron’s talent om veel te zeggen 
met weinig woorden. Want hoe kun je beter je 
liefde voor een dorp verwoorden dan zo?

PvdA
Hoewel Kale Bas vooral succes had in de 
noordelijke horeca had hij alcohol niet per se 
nodig om in vorm te blijven. Hij zegt: “Veel 
liedjes gaan dan wel over bier en whisky, 
maar ik drink altijd gewoon cola. haha, ik ben 
cola-olist” Op het hoogtepunt van zijn succes 
deed Kale Bas mee aan liedjesfestivals, zong 
samen met Toffe Gasten en Hickory Wind en 
zong geregeld in Vera en Simplon. Groningen 

hield van deze man, die wars was van show en 
theater en heel puur zijn liedjes bracht. in 2010 
koos de PvdA in Groningen zelfs een liedje van 
hem als campagnelied en dat werd door hem in 
passend rode kleding gezongen om de Europese 
Verkiezingen te promoten. 

Oefentherapie
Aan alles komt een eind. Zijn hele leven waren 
er al gezondheidsproblemen, maar Kale 
Bas zette door. De laatste jaren doet hij het 
rustiger aan. Geen optredens meer. Onder 
zijn hoed broeit het nog steeds en tijdens zijn 
oefentherapie vertoont hij nog geregeld zijn 
kunsten. “Dan krijgt hij spontaan applaus van de 
aanwezigen”, zegt zijn fysiotherapeut Anneloes. 
Kale Bas glimlacht als hij praat over muziek. 
Zijn eigen idool is de Engelse folkzanger Ian 
Matthews en zijn band Fairport Convention.  
Kale Bas heeft één keer in het voorprogramma 
van Fairport Convention gestaan in Huize Maas.

Gedachten
Aldus de man met hoed in de rolstoel. De man 
die zoveel vreugde bracht met zijn poëtische 
Groningse liedjes is nu aangewezen op zorg. 
Lopen gaat moeilijk, maar op de muziek in zijn 
hoofd beweegt hij moeiteloos voort door het 
leven…

De man met liedjes in zijn hoofd
Dit is Ron Schut, maar veel mensen kennen hem beter onder 
zijn artiestennaam Kale Bas. In zijn gloriejaren (1997-2015) 
was hij zowel troubadour als volkszanger in Groningse 
zalen en kroegen. Hij schreef zijn eigen teksten, lichtvoetig 
en vol humor; meestal in het Gronings. Onder zijn hoed 
bewaart Ron al zijn liedjes in mooie herinneringen nu hij 
om gezondheidsredenen in ZINN locatie De Dilgt woont.

Liedjes om te onthouden
Sukkeloddeletterbloes, De Toorn van 
Stedum, Vaar vot van huus, Vrundschap 
en geluk. In 2005 nam hij het liedje 
Oosterpaarkstadion op met Bert Hadders.

Toren van Stedum

MOOIE VERHALEN BIJ ZINN
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Woonassistente op de 
Geriatrische Revalidatiezorg

Als woonassistent is Annemarie het kloppend 
hart van de huiskamer. Ze zorgt dat het 
ontbijt klaarstaat en begeleidt cliënten bij 
het lopende buffet. “Alles wat ze zelf kunnen, 
doen ze ook zelf. Lukt dat niet, dan help ik 
natuurlijk,” vertelt ze. Gedurende de ochtend 
zorgt ze voor koffie en thee, en wie niet 
naar de huiskamer kan komen, bezoekt ze 
persoonlijk op de kamer. Tussendoor houdt 
ze de kamers schoon. “Er is soms alleen 
wat weinig tijd voor een langer praatje, 
doordeweeks is het namelijk druk. Maar 
in het weekend is er gelukkig wat meer 
ademruimte.” 

Diversiteit op de afdeling 
Na haar eigen lunch haalt ze de cliënten weer 
op voor de gezamenlijke lunch, die volgens 
hetzelfde principe als het ontbijt verloopt. 
Rond één uur is het tijd om de huiskamer op 
te ruimen, waarna de zorg het overneemt. De 
cliënten op de revalidatieafdeling zijn divers: 
van gebroken heupen na een val tot mensen 
die herstellen van een auto-ongeluk. “Dat 
komen en gaan van mensen maakt het werk 
leuk en afwisselend,” vindt Annemarie. 

Wat haar het meest aanspreekt in haar werk 
is het directe contact met de cliënten. “Ik 
sta altijd met een lach in de huiskamer. Die 
vrolijkheid en energie zijn belangrijk om over 
te brengen, zeker omdat veel mensen hier 
toch wel met een spannend gevoel zitten. 
Het is fijn als ik hen op hun gemak kan 
stellen.” Toch zijn er ook minder leuke kanten: 

“Schoonmaken onder tijdsdruk is pittig. En 
ik zou graag wat meer tijd hebben voor de 
cliënten.” 

Met aandacht voor verhalen én welzijn” 
De gesprekken met cliënten variëren 
van persoonlijke verhalen over 
ziekenhuiservaringen tot luchtige 
onderwerpen zoals de acht katten van 
een cliënt. “Je krijgt soms heel bijzondere 
en persoonlijke verhalen te horen.” 
Eigenschappen die volgens Annemarie 
onmisbaar zijn in haar werk: vriendelijkheid, 
integriteit en sociale vaardigheden. “Je werkt 
met een kwetsbare doelgroep, dus je moet 
een goede babbel hebben en integer zijn.” 

In de afgelopen zeven jaar is er binnen 
ZINN wel wat veranderd. “Er wordt nu meer 
nadruk gelegd op het welzijn van de cliënt, 
je signaleert bijvoorbeeld hoe iemand eet 
en drinkt. Het team is hecht, bestaande 
uit verpleegkundigen en woonassistenten: 
“Iedereen is gelijkwaardig, we werken echt in 
teamverband.” 

Toekomst
Als ze vooruit kijkt, denkt Annemarie dat 
ze haar werkgebied in zorg en welzijn zal 
behouden, maar haar diploma Social Work 
lonkt: “Wie weet loop ik hier over tien jaar 
als maatschappelijk werkster rond.” Met 
haar warme aanwezigheid en betrokkenheid 
maakt Annemarie dagelijks het verschil voor 
haar cliënten – en dat blijft niet onopgemerkt.

In het rustige Ten Boer woont 
Annemarie met haar man Bart en 
hun tweejarige dochter in een knusse 
tiny house. Ooit begonnen ze samen 
op kamers in Haren, maar inmiddels 
hebben ze hun plek gevonden. 
Annemarie werkt al zeven jaar als 
woonassistent bij ZINN, waarvan drie 
jaar in locatie De Brink en daarvoor 
vier jaar in De Dilgt. Na haar studie 
Social Work rolde ze in het vak: “Ik 
zocht een bijbaan tijdens mijn studie 
en kwam als woonassistent terecht 
op de revalidatieafdeling. Na het 
afstuderen ben ik blijven hangen.” 

BEROEP ONDER DE LOEP

15 redenen om oud  
te willen worden:

“Ouderen zijn 
de toekomst”
Bestuurder Carry de Niet (ZINN) zegt vaak: 
‘Ouderen zijn de toekomst’. Daarmee rekent 
zij af met de (vaak) negatieve beeldvorming 
rond oud zijn. Veel beroemdheden hebben 
ook zulke inspirerende uitspraken gedaan 
over ouderdom. De conclusie van deze 
bloemlezing: wees trots op je levenservaring.

David Bowie:
Ouder worden is een buitengewoon proces waarin 
je de persoon wordt die je altijd al had moeten zijn.

Ingrid Bergman: 
Oud worden is als een berg beklimmen; 
je raakt een beetje buiten adem, maar 
het uitzicht is veel mooier!

Franz Kafka:
Wie het vermogen behoudt om 
schoonheid te zien, wordt nooit oud.

Albert Einstein:
Word niet oud, hoe lang je ook leeft. 
Houd nooit op om, net als nieuwsgierige 
kinderen, te blijven stilstaan bij het grote 
mysterie waarin we geboren zijn.

Ringo Star:
Ik voel dat hoe ouder ik word, hoe meer ik 
met het leven leer omgaan... omdat ik al 
zo lang op deze zoektocht ben, het draait 
allemaal om het ontdekken van jezelf.

Richard Wagner:
Het leven begint pas op 70-jarige leeftijd, 
dan wordt het pas echt mooi.

Wim T. Schippers:
Ik doe geen enkele moeite om jonger te doen dan 
dat ik ben, maar tegelijkertijd realiseer ik me dat 
leeftijd slechts een getal is, verder niet. Als alles 
goed functioneert, wat is er dan oud aan? Een mens 
is al eeuwenlang hetzelfde, er zit misschien wat 
slijtage in, maar het ontwerp is niet verouderd.

Loesje:
Ouder worden is eigenlijk best vernieuwend.

MagaZINN  | december 2025  |  nummer 85� pagina 9



Be
w

aa
r d

ez
e 

ag
en

da

Meer informatie over de activiteiten in De Brink:
Hanneke Steenpoorte 06-16168501 of Agnes van Linschoten 06-30596327 	 DE BRINK - JANUARI

DONDERDAG 1 JANUARI
NIEUWJAARSDAG

VRIJDAG 2 JANUARI
	> 10.15-11.15 uur Grand Café

Mannenclub *
Diverse gespreksonderwerpen
Voor iedereen, PG in overleg

	> 14.30-16.00 uur Restaurant
Handwerkclub *
Voor iedereen, PG in overleg

ZONDAG 4 JANUARI
	> 14.30-16.00 uur Restaurant

Nieuwjaarsconcert Alto Kwartet
Na afloop proosten we op het nieuwe 
jaar!

MAANDAG 5 JANUARI
	> 10.30-11.15 uur Restaurant

Vrolijke Noot met Marc

	> 14.45-16.15 uur Grand Café
Plaatjes draaien uit 50-60 en 70 jaren 
met Jan en Greetje *
Voor iedereen, PG in overleg

DINSDAG 6 JANUARI
	> 14.30-16.00 uur Grand Café

Bingo* Voor bewoners met dementie

	> 15.00-16.00 uur Restaurant
Sjoelen* Voor iedereen, PG in overleg

WOENSDAG 7 JANUARI
	> 10.30-11.30 uur Grand Café

Damesclub *
Diverse gespreksonderwerpen
Voor iedereen, PG in overleg

	> 13.15-14.00 uur Grand Café
Bewegen met Coriene
Voor individueel wonen

	> 15.00-16.00 uur Restaurant
Jeu de Boules *
Voor iedereen, PG in overleg

DONDERDAG 8 JANUARI
	> 14.30-16.00 uur Locatie De Burcht

Finale ZINN-sjoelcompetitie
Deelnemers bekend

	> 15.00-16.00 uur Restaurant
Bingo IW *
Voor bewoners van IW/SOM en Reva

VRIJDAG 9 JANUARI
	> 10.15-11.15 uur Grand Café

Mannenclub *
Diverse gespreksonderwerpen
Voor iedereen, PG in overleg

	> 14.30-16.00 uur Restaurant
Handwerkclub *
Voor iedereen, PG in overleg

ZONDAG 11 JANUARI
	> 10.15 uur Grand Café

Kerkdienst
Pastor: Mw. F. Jager
Organist: Dhr. G. van der Molen

MAANDAG 12 JANUARI
	> 10.30-11.15 uur Restaurant

Vrolijke Noot met Anna

	> 14.30-16.00 uur Café
Film (info volgt)*
Voor iedereen, PG in overleg

DINSDAG 13 JANUARI
	> 14.30-16.00 uur Café

Bingo PG*
Voor bewoners met dementie

	> 15.00-16.00 uur Restaurant
Sjoelen*
Voor iedereen, PG in overleg

WOENSDAG 14 JANUARI
	> 13.15-14.00 uur Grand Café

Bewegen met Coriene
Voor individueel wonen

	> 15.00-16.00 uur Restaurant
Jeu de Boules *
Voor iedereen, PG in overleg

	> 19.30-21.00 uur Restaurant
Bingo *
Voor bewoners van IW/SOM en Reva

DONDERDAG 15 JANUARI
	> 15.00-16.00 uur Grand Café

Christelijke zangmiddag

VRIJDAG 16 JANUARI
	> 10.15-11.15 uur Grand Café

Mannenclub *
Diverse gespreksonderwerpen
Voor iedereen, PG in overleg

	> 14.30-16.00 uur Restaurant
Handwerkclub *
Voor iedereen, PG in overleg

MAANDAG 19 JANUARI
	> 10.30-11.15 uur Restaurant

Vrolijke noot met Bob

	> 14.45-16.00 uur Grand Café
Muziekluistermiddag *
Voor iedereen, PG in overleg

DINSDAG 20 JANUARI
	> 14.30-16.00 uur Café uur

Bingo PG*
Voor bewoners met dementie

	> 15.00-16.00 uur Restaurant
Sjoelen *
Voor iedereen, PG in overleg

WOENSDAG 21 JANUARI
	> 10.30-11.30 uur Grand Café

Damesclub *
Diverse gespreksonderwerpen
Voor iedereen, PG in overleg

	> 13.15-14.00 uur Grand Café
Bewegen met Coriene
Voor individueel wonen

	> 15.00-16.00 uur Restaurant
Jeu de Boules *
Voor iedereen, PG in overleg

DONDERDAG 22 JANUARI
	> 15.00-16.00 uur Restaurant

Bingo IW *
Voor bewoners van IW/SOM en Reva

VRIJDAG 23 JANUARI
	> 10.15-11.15 uur Grand Café

Mannenclub *
Diverse gespreksonderwerpen
Voor iedereen, PG in overleg

	> 14.30-16.00 uur Restaurant
Handwerkclub *
Voor iedereen, PG in overleg

ZONDAG 25 JANUARI
	> 10.15 uur Grand Café

Kerkdienst
Pastor: Mw. I van Room
Musici: G en A Douma

	> 14.30-16.00 uur Restaurant
Optreden Golden fellows
Amusement duo

MAANDAG 26 JANUARI
	> 10.30-11.15 uur Restaurant

Vrolijke Noot met Koen

DINSDAG 27 JANUARI
	> 14.30-16.00 uur Café uur

Bingo PG*
Voor bewoners met dementie

	> 15.00-16.00 uur Restaurant
Sjoelen* Voor iedereen, PG in overleg

WOENSDAG 28 JANUARI
	> 13.15-14.00 uur Grand Café

Bewegen met Coriene
Voor individueel wonen

	> 15.00 uur Grand Café
	> Inloop vanaf 14.30 uur

Katholieke viering
Pastor Myriam Oosting
Voor belangstellenden

	> 15.00-16.00 uur Restaurant
Jeu de Boules *
Voor iedereen, PG in overleg

	> 19.30-21.00 uur Restaurant
Bingo*
Voor bewoners van IW/SOM en Reva

DONDERDAG 29 JANUARI
	> 15.00-16.00 uur Grand Café

Christelijke zangmiddag

VRIJDAG 30 JANUARI
	> 10.15-11.15 uur Grand Café

Mannenclub *
Diverse gespreksonderwerpen
Voor iedereen, PG in overleg

	> 13.00-16.00 uur Hal
Markt met o.a: slager, dames-en 
herenkleding, kaarten en kussens
Voor iedereen

	> 14.30-16.00 uur Restaurant
Handwerkclub *
Voor iedereen, PG in overleg

Kijk voor actuele informatie op www.zinnzorg.nl (Wat is er te beleven?)
Onder voorbehoud van drukfouten.

Deelnemen aan de activiteiten?
Dat kan met de ZINNpas. U kunt een ZINNpas aanschaffen 
voor € 19,50 per maand per persoon.
Ook als u revalideert bij ZINN kunt u een ZINNpas aanschaffen. Na uw 
revalidatietraject bij ZINN wordt de ZINNpas automatisch stopgezet.

* De activiteiten met een * zijn alléén toegankelijk als u in het bezit bent van de 
ZINN-pas.

Alleen voor de ZINNTours wordt een bijdrage gevraagd (zie flyer).
U kunt een ZINNpas aanvragen via de EVV-er van de locatie.

Wat is er te beleven?

BEWEEGBINGO

Haal de eerste van de 
maand de nieuwste 
bingokaart bij de receptie 
en doe uw oefeningen. 
Een volle kaart is goed 
voor een presentje.
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Meer informatie over de activiteiten in De Burcht:
Sylvia Westman 06-20289879 of Marissa Bakker 06-57228853 	 DE BURCHT - JANUARI

DONDERDAG 1 JANUARI
NIEUWJAARSDAG

MAANDAG 5 JANUARI
	> 10.00-11.00 uur Gooregtzaal

Muzikale inloop
Zanger Anna
Alleen voor bewoners van de  
PG laagbouw en PG hoogbouw

	> 14.30-16.00 uur Gooregtzaal
Kunstclub*

DINSDAG 6 JANUARI
	> 14.30-16.00 uur De Serre

Bingo*

WOENSDAG 7 JANUARI
	> 10.00-10.30 uur Hsk 5 pg laagbouw

ZINN in bewegen voor de PG 
afdelingen
Voor leden. Contact gaat via  
e.vollinck@zinnzorg.nl of 0598-35 3687

	> 14.30-16.00 uur De Serre
Handwerken “De vingerhoed”*
Voor leden

DONDERDAG 8 JANUARI
	> 10.00-11.00 uur Gooregtzaal

ZINN in bewegen
Voor leden. Contact gaat via  
c.tjassens@zinnzorg.nl of 0598-35 3687

	> 14.30-16.00 uur De Serre
ZINN Sjoel competitie

	> 19.00-20.30 uur De Serre
Optreden: Marc Roelaarts

VRIJDAG 9 JANUARI
	> 10.00-11.15 uur Het plein (1e 

verdieping)
Klaverjassen

ZONDAG 11 JANUARI
	> Aanvang 10.00 uur Gooregtzaal

Kerkdienst

MAANDAG 12 JANUARI
	> 10.00-11.00 uur Gooregtzaal

Muzikale inloop Tienko
Alleen voor bewoners van de  
PG laagbouw en PG hoogbouw

	> 14.30-16.00 uur Gooregtzaal
Kunstclub*

DINSDAG 13 JANUARI
	> 10.00-11.00 uur Gooregtzaal

Repetitie Burchtkoor

	> 14.30-16.00 uur De Serre
Bingo*

WOENSDAG 14 JANUARI
	> 10.00-10.30 uur Pg laagbouw hsk 5

ZINN in bewegen voor de PG 
afdelingen
Voor leden. Contact gaat via  
e.vollinck@zinnzorg.nl of 0598-35 3687

	> 14.30-16.00 uur De Serre
Handwerken “De vingerhoed”*
Voor leden

DONDERDAG 15 JANUARI
	> 10.00-11.00 uur Gooregtzaal

ZINN in bewegen
Voor leden. Contact gaat via  
c.tjassens@zinnzorg.nl of 0598-35 3687

	> 14.30-16.00 uur Gooregtzaal
Sjoelen en ballenbak

 VRIJDAG 16 JANUARI
	> 10.00-11.15 uur Het plein (1e 

verdieping)
Klaverjassen

MAANDAG 19 JANUARI
	> 10.00-11.00 uur Gooregtzaal

Muzikale inloop

	> 14.30-16.00 uur Gooregtzaal
Kunstclub*

DINSDAG 20 JANUARI
	> 14.30-16.00 uur De Serre

Bingo*

WOENSDAG 21 JANUARI
	> 10.00-10.30 uur PG laagbouw hsk 5

ZINN in bewegen voor de PG 
afdelingen
Voor leden. Contact gaat via  
e.vollinck@zinnzorg.nl of 0598-35 3687

	> 14.30-16.00 uur De Serre
Handwerken “De vingerhoed”*
Voor leden

DONDERDAG 22 JANUARI
	> 10.00-11.00 uur Gooregtzaal

ZINN in bewegen
Voor leden. Contact gaat via  
c.tjassens@zinnzorg.nl of 0598-35 3687

	> 14.30-16.00 uur De Serre
Sjoelen en ballenbak

	> 19.00-20.30 uur De Serre
Optreden: Janneke De Roo

VRIJDAG 23 JANUARI
	> 10.00-11.15 uur Het plein (1e 

verdieping)
Klaverjassen

MAANDAG 26 JANUARI
	> 10.00-11.15 uur Gooregtzaal

Muzikale inloop Tienko

DINSDAG 27 JANUARI
	> 10.00-11.00 uur Gooregtzaal

Repetitie Burchtkoor

	> 14.30-16.00 uur De Serre
Bingo*

WOENSDAG 28 JANUARI
	> 10.00-10.30 uur huiskamer 5 pg 

laagbouw
ZINN in bewegen voor de PG 
afdelingen
Voor leden. Contact gaat via  
e.vollinck@zinnzorg.nl of 0598-35 3687

DONDERDAG 29 JANUARI
	> 10.00-11.00 uur Gooregtzaal

ZINN in bewegen
Voor leden. Contact gaat via  
c.tjassens@zinnzorg.nl of 0598-35 3687

	> 14.30-16.00 uur De Serre
Sjoelen en ballenbak

VRIJDAG 30 JANUARI
	> 10.00-11.15 uur Het plein (1e 

verdieping)
Klaverjassen

BEWEEGBINGO

Haal de eerste van de 
maand de nieuwste 
bingokaart bij de receptie 
en doe uw oefeningen. 
Een volle kaart is goed 
voor een presentje.

Informatie rondom 
persoonsgebonden was

In juli 2025 is ZINN voor de persoonsgebonden 
was overgegaan op het systeem ‘Pwas op maat’. 
Onze bewoners hebben hierover in juni een brief 
ontvangen, waarin onder andere dit stond: Tot eind 
2025 betaalt u nog het huidige vaste maandbedrag 
voor de wasverzorging. Vanaf 1 januari 2026 
verandert de manier waarop we de tarieven voor 
het wasabonnement berekenen. Abonnees betalen 
dan naar gebruik. U betaalt dan dus alleen voor wat 
u daadwerkelijk laat wassen.

Let op: dit is nog niet per 1 januari van toepassing! 
Vanaf 1 januari 2026 werken we met een 
abonnementstarief, dat zoals altijd is opgenomen 
in de ZINN tarievenlijst. Het is ons streven om een 
eventuele wijziging op zijn vroegst per 1 juli door te 
voeren. Tegen die tijd informeren we u hier graag 
over.
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Meer informatie over de activiteiten in De Dilgt:
Clementien Timmer 06-82151013 of Janny de Jong 06-13330110 of Christa Kater 06-83136134 	 DE DILGT - JANUARI

DONDERDAG 1 JANUARI
GELUKKIG NIEUWJAAR!
Nieuwe bingokaarten beschikbaar bij 
de receptie.

VRIJDAG 2 JANUARI
	> 10.15-11.15 uur Restaurant

De vrolijke noot met Joop
De woningen, de cirkel & de BHK

	> 14.30-15.30 uur Activiteitenruimte
Bewegen met Mariel
Woning 1 t/m 4

	> 15.30-16.30 uur Tussen de liften PG
Bewegen met Mariel
Woning 5 t/m 8

ZONDAG 4 JANUARI
	> 14.30 uur Grand Café

Kerkdienst
Voorganger: dhr. S.W. de boer
Organist: mw. J. Spijkerman

	> 15.00-16.00 uur Restaurant
Nieuwjaarsconcert
Christiaan Sanders

MAANDAG 5 JANUARI
	> 10.00-11.15 uur Oranje zaal

De puzzelaar
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie & de 
woontorens

	> 10.00-10.45 uur Grand Café
Bewegen met Esmee
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, BHK & de woontorens

	> 14.30-16.00 uur Tussen de liften
Jeu de boules
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek en revalidatie

	> 14.30-16.00 uur Blauwe zaal
Schilderen met Mahi & Bernardy*
Deelnemers bekend
Opgave bij WelZINN

	> 14.30-16.00 uur Oranje zaal
Tempo Doeloe*
Deelnemers bekend
Opgave via WelZINN

DINSDAG 6 JANUARI
	> 13.00-16.00 uur Bij de ingang van de 

Dilgt
Markt
Voor iedereen

	> 14.00-16.00 uur Restaurant
Schaken/Dammen
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie, BHK & de 
woontorens

	> 14.30-16.15 uur Oranje zaal
Bloemschikken *
Ossemarkt/Rademarkt & Stationsplein
Deelnemers bekend
Opgave bij WelZINN

	> 14.30-16.00 uur Restaurant
Handwerken *
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie & de 
woontorens

	> 19.30-21.00 uur Restaurant
Bingo *
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie & de 
woontorens

WOENSDAG 7 JANUARI
	> 10.00-11.15 uur Grand Café

Bingo PG *
De woningen & de cirkel

	> 13.00 uur Voor in de hal
Biljarten

	> 15.00-16.00 uur Activiteitenruimte 
PG
Kegelen PG
Woning 1 t/m 8

	> 19.30-21.00 uur Het Restaurant
Optreden: Bert Solo
Voor iedereen

DONDERDAG 8 JANUARI
	> 10.30-11.15 uur Activiteitenruimte 

PG
Repetitie PG koor *
Deelnemers bekend
Opgave via WelZINN

VRIJDAG 9 JANUARI
	> 10.15-11.15 uur Restaurant

De vrolijke noot met Jacob
De woningen, de cirkel & de BHK

	> 14.30-15.30 uur Activiteitenruimte
Bewegen met Mariel
Woning 1 t/m 4

	> 15.30-16.30 uur Tussen de liften PG
Bewegen met Mariel
Woning 5 t/m 8

ZATERDAG 10 JANUARI
	> 21.00 uur Grand Café

Wedstrijd FC Groningen – NAC Breda 
op groot scherm*
Voor iedereen (Géén begeleiding 
aanwezig)

ZONDAG 11 JANUARI
	> 14.30 uur Rode/gele zaal

Kerkdienst PG
Voorganger:
Organist: dhr J. Stuivenberg

MAANDAG 12 JANUARI
	> 10.00-11.15 uur Oranje zaal

De puzzelaar
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie & de 
woontorens

	> 10.00-10.45 uur Grand Café
Bewegen met Esmee
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, BHK & de woontorens

	> 14.30-16.00 uur Oranje zaal
Schilderen met Henny*
Deelnemers bekend
Opgave bij WelZINN

	> 14.30-16.00 uur Tussen de liften
Jeu de boules
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek en revalidatie

DINSDAG 13 JANUARI
	> 14.00-16.00 uur Restaurant

Schaken/Dammen
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie, BHK & de 
woontorens

	> 14.30-16.00 uur Restaurant
Handwerken *
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie & de 
woontorens

	> 15.00-16.00 uur Bibliotheek
Digitaal uurtje met Tineke
Voor iedereen

	> 19.30-21.00 uur Restaurant
Bingo *
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie & de 
woontorens

WOENSDAG 14 JANUARI
	> 10.00-11.15 uur Grand Café

Bingo PG *
De woningen & de cirkel

	> 13.00 uur Voor in de hal
Biljarten

	> 15.00-16.00 uur Activiteitenruimte 
PG
Kegelen PG
Woning 1 t/m 8

DONDERDAG 15 JANUARI
	> 10.30-11.15 uur Activiteitenruimte 

PG
Repetitie PG koor *
Deelnemers bekend
Opgave via WelZINN

VRIJDAG 16 JANUARI
	> 10.15-11.15 uur Restaurant

De vrolijke noot met Tienko
De woningen, de cirkel & de BHK

	> 14.30-15.30 uur Activiteitenruimte
Bewegen met Mariel
Woning 1 t/m 4

	> 15.00-16.30 uur Grand Café
Repetitie koor de Dilgt *
Deelnemers bekend
Opgave via WelZINN

	> 15.30-16.30 uur Tussen de liften PG
Bewegen met Mariel
Woning 5 t/m 8

ZONDAG 18 JANUARI
	> 10.00 uur Grand Café

Kerkdienst
Voorganger: dhr. M. Pronk
Organist: dhr. J. Stuivenberg

	> 12.15 uur Grand Café
Wedstrijd sc Heerenveen – FC 
Groningen op groot scherm*
Voor iedereen (Géén begeleiding 
aanwezig)

	> 15.00 uur Restaurant
Optreden: Kwartet singers4fun
Voor iedereen

BEWEEGBINGO

Haal de eerste van de 
maand de nieuwste 
bingokaart bij de receptie 
en doe uw oefeningen. 
Een volle kaart is goed 
voor een presentje.
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da MAANDAG 19 JANUARI
	> 10.00-11.15 uur Oranje zaal

De puzzelaar
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie & de 
woontorens

	> 10.00-10.45 uur Grand Café
Bewegen met Esmee
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, BHK & de woontorens

	> 14.30-16.00 uur Blauwe zaal
Schilderen met Mahi & Bernardy*
Deelnemers bekend
Opgave bij WelZINN

	> 14.30-16.00 uur Oranje zaal
Tempo Doeloe*
Deelnemers bekend
Opgave via WelZINN

	> 14.30-16.00 uur Tussen de liften
Jeu de boules
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek en revalidatie

DINSDAG 20 JANUARI
	> 14.00-16.00 uur Restaurant

Schaken/Dammen
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie, BHK & de 
woontorens

	> 14.30-16.00 uur Restaurant
Handwerken *
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie & de 
woontorens

	> 14.30-16.15 uur Grand Café
Bloemschikken *
De Brinken & Woontorens
Deelnemers bekend
Opgave bij WelZINN

	> 19.30-21.00 uur Restaurant
Bingo *
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie & de 
woontorens

WOENSDAG 21 JANUARI
	> 10.00-11.15 uur Grand Café

Bingo PG *
De woningen & de cirkel

	> 13.00 uur Voor in de hal
Biljarten

	> 15.00-16.00 uur Activiteitenruimte 
PG
Kegelen PG
Woning 1 t/m 8

DONDERDAG 22 JANUARI
	> 10.30-11.15 uur Activiteitenruimte 

PG
Repetitie PG koor *
Deelnemers bekend
Opgave via WelZINN

VRIJDAG 23 JANUARI
	> 10.15-11.15 uur Restaurant

De vrolijke noot met Koen
De woningen, de cirkel & de BHK

	> 14.30-15.30 uur Activiteitenruimte
Bewegen met Mariel
Woning 1 t/m 4

	> 14.45-15.45 uur Het Grand Café
Christelijke zangmiddag
Voor iedereen

	> 15.30-16.30 uur Tussen de liften PG
Bewegen met Mariel
Woning 5 t/m 8

ZONDAG 25 JANUARI
	> 14.30 uur Grand Café

Wedstrijd FC Groningen – Fortuna 
Sittard op groot scherm*
Voor iedereen (Géén begeleiding 
aanwezig)

MAANDAG 26 JANUARI
	> 10.00-11.15 uur Oranje zaal

De puzzelaar
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie & de 
woontorens

	> 10.00-10.45 uur Grand Café
Bewegen met Esmee
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, BHK & de woontorens

	> 14.30-16.00 uur Tussen de liften
Jeu de boules
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek en revalidatie

	> 14.30-16.00 uur Oranje zaal
Schilderen met Henny*
Deelnemers bekend
Opgave bij WelZINN

DINSDAG 27 JANUARI
	> 14.00-16.00 uur Restaurant

Schaken/Dammen
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie, BHK & de 
woontorens

	> 14.30-16.00 uur Restaurant
Handwerken *
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie & de 
woontorens

	> 15.00-16.00 uur Bibliotheek
Digitaal uurtje met Tineke
Voor iedereen

	> 19.30-21.00 uur Restaurant
Bingo *
Voor de bewoners van individueel 
wonen, somatiek, revalidatie & de 
woontorens

WOENSDAG 28 JANUARI
	> 10.00 -11.15 uur Grand Café

Bingo PG *
De woningen & de cirkel

	> 13.00 uur Voor in de hal
Biljarten

	> 15.00-16.00 uur Activiteitenruimte 
PG
Kegelen PG
Woning 1 t/m 8

DONDERDAG 29 JANUARI
	> 10.30-11.15 uur Activiteitenruimte 

PG
Repetitie PG koor *
Deelnemers bekend
Opgave via WelZINN

VRIJDAG 30 JANUARI
	> 10.15-11.15 uur Restaurant

De vrolijke noot met Jacob
De woningen, de cirkel & de BHK

	> 14.30-15.30 uur Activiteitenruimte
Bewegen met Mariel
Woning 1 t/m 4

	> 15.00-16.30 uur Grand Café
Repetitie koor de Dilgt *
Deelnemers bekend
Opgave via WelZINN

	> 15.30-16.30 uur Tussen de liften PG
Bewegen met Mariel
Woning 5 t/m 8

ZATERDAG 31 JANUARI
	> 21.00 uur Grand Café

Wedstrijd Sparta Rotterdam –  
FC Groningen op groot scherm*
Voor iedereen (Géén begeleiding 
aanwezig)

Meer informatie over de activiteiten in De Dilgt: 
Clementien Timmer 06-82151013 of Janny de Jong 06-13330110 of Christa Kater 06-83136134 	 vervolg DE DILGT - JAN

Januari
Denkt u er aan een 
nieuwe bingokaart  op te halen?
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Meer informatie over de activiteiten in De Es:
Stefanie Kothuis-Hagedoorn 06-13286470 of Marijke Veen 06-13161486 � DE ES - JANUARI
Activiteiten voor individueel wonen, somatiek en de Buurthuiskamer zijn ook te bezoeken door bewoners van de Beukenhorst.

DONDERDAG 1 JANUARI
NIEUWJAARSDAG
(geen activiteiten)

VRIJDAG 2 JANUARI
	> 10.30 uur Café

Christelijke zangochtend

	> 10.45 uur MFR -1
Hersengymnastiek
Voor somatiek

ZONDAG 4 JANUARI
	> 14.30 uur Restaurant

Optreden Strijkkwartet Avison

MAANDAG 5 JANUARI
	> 13.30 uur Restaurant

Klaverjassen

DINSDAG 6 JANUARI
	> 10.30-12.00 uur Café

Creatief kleuren*

	> 14.30 uur Restaurant
Bingo*

	> 19.30 uur Restaurant
Repetitie Hunzevaarders

WOENSDAG 7 JANUARI
	> 10.30-12.00 uur Restaurant

Handwerken*

Beweegactiviteit PG-woningen
	> 10.45 uur woning 2
	> 11.15 uur woning 1

	> 10.45 uur Restaurant
Bewegen met de beweegagoog
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer.

DONDERDAG 8 JANUARI
	> 14.30 uur Restaurant

Vrolijke noot met Koen

	> 14.30 uur Restaurant
Kegelen

	> 14.30 uur
Bingo PG, woning 2

	> 15.00 uur
Finale Sjoelcompetitie in de Burcht

VRIJDAG 9 JANUARI
	> 10.45 uur MFR –1

Hersengymnastiek
Voor somatiek

	> 14.00-15.00 uur MFR -1
Tai Chi* voor de Beukenhorst

	> 14.30 uur Café
Pubquiz voor individueel wonen*
(zie flyer)

ZATERDAG 10 JANUARI
	> 19.00 uur Restaurant

Spelcompetitie voor de Beukenhorst

ZONDAG 11 JANUARI
	> 15.30 uur Café

Kerkdienst
Voorganger: Dhr. J. A. Nijland

MAANDAG 12 JANUARI
	> 13.30 uur Restaurant

Klaverjassen

DINSDAG 13 JANUARI
	> 10.30-12.00 uur Café

Creatief kleuren*

	> 14.30 uur Restaurant
Bingo*

	> 19.30 uur Restaurant
Repetitie Hunzevaarders

WOENSDAG 14 JANUARI
	> 10.30-12.00 uur Restaurant

Handwerken*

Beweegactiviteit PG-woningen
	> 10.45 uur woning 3
	> 11.15 uur woning 4

	> 10.45 uur Restaurant
Bewegen met de beweegagoog
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer.

	> 14.30 uur Café
Schilderclub*
Voor somatiek, individueel wonen en 
Beukenhorst

DONDERDAG 15 JANUARI
	> 10.30 uur Restaurant

De vrolijke noot met Tienko

	> 14.30 uur Restaurant
Kegelen

	> 14.30 uur
Bingo PG, woning 4

VRIJDAG 16 JANUARI
	> 10.30 uur Café

Christelijke zangochtend

	> 10.45 uur MFR -1
Hersengymnastiek
Voor somatiek

	> 14.00 - 15.00 uur MFR -1
Tai Chi* voor de Beukenhorst

MAANDAG 19 JANUARI
	> 13.30 uur Restaurant

Klaverjassen

DINSDAG 20 JANUARI
	> 10.30-12.00 uur Café

Creatief kleuren*

	> 14.30 uur Restaurant
Bingo*

	> 19.30 uur Restaurant
Repetitie Hunzevaarders

WOENSDAG 21 JANUARI
	> 10.30-12.00 uur Restaurant

Handwerken*

Beweegactiviteit PG-woningen
	> 10.45 uur woning 2
	> 11.15 uur woning 1

	> 10.45 uur Restaurant
Bewegen met de beweegagoog
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer

DONDERDAG 22 JANUARI
	> 10.30 uur

Activiteit met leerlingen i.s.m. Present 
Groningen

	> 14.30 uur Restaurant
Kegelen

	> 14.30 uur
Bingo PG, woning 2

VRIJDAG 23 JANUARI
	> 10.45 uur MFR -1

Hersengymnastiek
Voor somatiek

	> 14.00-15.00 uur MFR -1
Tai Chi* voor de Beukenhorst

ZONDAG 25 JANUARI
	> 15.30 uur Café

Kerkdienst
Voorganger: Envoy M. Vegt

MAANDAG 26 JANUARI
	> 13.30 uur Restaurant

Klaverjassen

DINSDAG 27 JANUARI
	> 10.30-12.00 uur Café

Creatief kleuren*

	> 14.30 uur Restaurant
Bingo*

	> 19.30 uur Restaurant
Repetitie Hunzevaarders

WOENSDAG 28 JANUARI
	> 10.30-12.00 uur Restaurant

Handwerken*

Beweegactiviteit PG-woningen
	> 10.45 uur woning 3
	> 11.15 uur woning 4

	> 10.45 uur Restaurant
Bewegen met de beweegagoog
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer.

	> 14.30 uur Café
Schilderclub*
Voor somatiek, individueel wonen en 
Beukenhorst

DONDERDAG 29 JANUARI
	> 10.30 uur Restaurant

De vrolijke noot met Tienko

	> 10.30 uur
Activiteit met leerlingen  
i.s.m. Present Groningen

	> 14.30 uur Restaurant
Kegelen

VRIJDAG 30 JANUARI
	> 10.30 uur Café

Christelijke zangochtend

	> 10.45 uur MFR -1
Hersengymnastiek
Voor somatiek

	> 14.00 - 15.00 uur MFR -1
Tai Chi* voor de Beukenhorst

BEWEEGBINGO

Haal de eerste van de 
maand de nieuwste 
bingokaart bij de receptie 
en doe uw oefeningen. 
Een volle kaart is goed 
voor een presentje.
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Meer informatie over de activiteiten in De Pelster:
Henny Serier 06-13814364 	 DE PELSTER - JANUARI

DONDERDAG 1 JANUARI
Nieuwjaarsdag

VRIJDAG 2 JANUARI
	> 15.00-16.30 uur Restaurant

Nieuwjaarsborrel

DINSDAG 6 JANUARI
	> 10.00-11.30 uur Restaurant

Creatieve ochtend*

WOENSDAG 7 JANUARI
	> 10.00-11.30 uur Restaurant

Hersengym

DONDERDAG 8 JANUARI
	> 14.30-16.00 uur Restaurant

Bingo*

VRIJDAG 9 JANUARI
	> 10.15-11.15 uur Restaurant

Zingen met Tienko

ZATERDAG 10 JANUARI
	> 15.00 uur Restaurant

Filmmiddag

DINSDAG 13 JANUARI
	> 10.00-11.30 uur Restaurant

Creatieve ochtend*

WOENSDAG 14 JANUARI
	> 10.00-11.30 uur Restaurant

Hersengym

DONDERDAG 15 JANUARI
	> 14.30-16.00 uur Restaurant

Bingo*

DINSDAG 20 JANUARI
	> 10.00-11.30 uur Restaurant

Creatieve ochtend*

WOENSDAG 21 JANUARI
	> 10.00-11.30 uur Restaurant

Hersengym

DONDERDAG 22 JANUARI
	> 14.30-16.00 uur Restaurant

Bingo*

ZATERDAG 24 JANUARI
Gezellige middag met 
Muzieksentiment (info volgt)

DINSDAG 27 JANUARI
	> 10.00-11.30 uur Restaurant

Creatieve ochtend*

WOENSDAG 28 JANUARI
	> 10.00-11.30 uur Restaurant

Hersengym

DONDERDAG 29 JANUARI
	> 14.30-16.00 uur Restaurant

Bingo*

BEWEEGBINGO

Haal de eerste van de 
maand de nieuwste 
bingokaart bij de receptie 
en doe uw oefeningen. 
Een volle kaart is goed 
voor een presentje.
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Het wérkt
Rika deed mee aan het project ‘ZINN 
in Balans’. Dat vindt iedere week plaats 
in De Brink en bestaat uit een uur 
gericht op ontspanningsoefeningen, 
ademhalingsoefeningen en muziek. Jonas 
Glas (Psychomotorisch Therapeut) is de 

initiatiefnemer en hij wil revalidanten 
hiermee ondersteunen in hun revalidatie. Het 
uitgangspunt van ZINN in balans is om naast 
alle inspanning die plaatsvindt tijdens de 
revalidatie ook stil te staan bij ontspanning. Rika 
Venema is het levende bewijs dat dit wérkt. “Ik 
vind het heerlijk om naar de stem van Jonas te 
luisteren en bewust te ademen”, zegt Rika. “Ik 
voel de spanning uit mijn lichaam verdwijnen.” 
Vooral de muziek die live wordt gespeeld door 
Patricia Kuijk (Stagiaire Muziektherapie) raakt 
haar. Ze zegt: “Patricia speelde laatst iets op 
een ukelele en dat emotioneerde me. Het deed 
me denken aan mijn overleden man die gitaar 
speelde.”

Zelf doen
Rika: “Tijdens de oefeningen word je je bewust 
van je lichaam, van top tot teen. Soms met je 
ogen open en soms gesloten. Ik kan het nu 
ook zelf als ik in bed lig en het doet me goed. 
Ik heb een erg nare periode achter me en deze 
steun kon ik heel goed gebruiken. Kort geleden 
moest ik in het ziekenhuis nog een pijnlijke 
behandeling ondergaan en ik heb me er prima 
doorheen geslagen dankzij de oefeningen van 
Jonas. Ik was daar zo blij mee.” Rika heeft 
er grote moeite mee dat zij zo afhankelijk is 
geworden van de zorg, dus wat mentale steun 
kan ze wel gebruiken. Gelukkig staat haar 
partner Dick ook paraat, die bijna iedere dag 

komt om haar te helpen. “Gisteren heeft hij 
mijn haar gedaan, zie je wel: hij is een lot uit de 
loterij.”

Medewerkers
Nu Rika zoveel warme woorden heeft gesproken 
over ‘ZINN in Balans’ en over haar man Dick 
heeft ze ook nog complimenten in petto voor 
de medewerkers van Revalidatie in De Brink. 
Rika: “Die doen werkelijk alles om het mij 
hier naar de zin te maken en om mij te helpen 
met de revalidatie.” Volgens Rika hebben de 
medewerkers er dan ook zeker aan bijgedragen 
dat zij nu weer ‘in balans’ is. En klaar om haar 
revalidatie tot een goed einde te brengen.

Helemaal van slag en toch

Weer in balans dankzij ZINN

Zeg nou zelf: deze foto toont een vrouw in balans. Krachtig 
en opgewekt. Het is Rika Venema (79) die verblijft op de 
afdeling Revalidatie in ZINN locatie De Brink. Door een 
spieraandoening én een erg nare val in oktober raakte 
ze volkomen uit balans. Met hulp van ZINN gaat het nu 
een stuk beter met haar. Ze zegt: “De ontspanning die ik 
hier heb geleerd heeft me er weer bovenop geholpen.”

Jonas zegt:
"ZINN in Balans is bedoeld als 
groepstherapie waar revalidanten die 
moeite hebben met ontspanning. Dit 
kan komen door spanning in het lijf 
ten gevolge van angst, stress of pijn. 
Sinds oktober wordt ZINN in Balans 
aangeboden. Ondanks dat het dus pas 
is begonnen is het fijn dat er al positieve 
ervaringen worden opgedaan. In de 
komende tijd wordt nog onderzocht hoe 
we nog beter kunnen aansluiten bij de 
revalidanten en hun hulpvraag. "

MagaZINN  |  december 2025  |  nummer 85� pagina 15



Wie maakt deze 
krant?

Colofon
MagaZINN verschijnt in alle ZINN locaties 
rond het eind van de maand. MagaZINN 
draagt bij aan de verbinding tussen cliënten, 
bewoners, familie, bezoekers, medewerkers 
en vrijwilligers door korte, goed leesbare en 
nieuwswaardige artikelen te plaatsen over 
zeer diverse onderwerpen.

Redactie: 	 Hein Bloemink (06-53729366) 
Lisa Berg en Janneke Jager 

Coördinatie: 	 Marketing & Communicatie
Eindredactie:	 Marloes Lok
Telefoon: 	 050-585 2000
Agenda: 	 WelZINN
Druk: 	 Mediahuis Groningen
	 oplage 1425 ex.
Vormgeving: 	 1609bold
Tips? 	 magazinn@zinnzorg.nl

Privacy
Wij publiceren deze uitgave zowel fysiek als 
digitaal. De digitale uitgave is in te zien op  
www.zinnzorg.nl. Heeft u bezwaar tegen 
publicatie? Laat dit dan even weten aan de 
redactie: www.magazinn@zinnzorg.nl. Wij 
proberen altijd aan uw redelijke bezwaren 
tegemoet te komen door bijvoorbeeld uw naam, 
foto of andere persoonsgegevens uit de online 
uitgave te verwijderen.

Heeft u tips voor de redactie?
In de vorm van leuke verhalen of 
nieuwtjes? 

Mail naar magazinn@zinnzorg.nl  
of geef uw tip door aan het 
servicepunt van ZINN via 
050-585 2000.

School
Het bleek te gaan om een project van 
basisschool St. Gerardus Majella in 
Hoogezand. Dat is een kleine basisschool met 
zo’n 52 leerlingen in Hoogezand. De website 
van die school zegt: “Op onze school kan 
en mag iedereen zichzelf zijn. We kennen 
onze leerlingen en stimuleren ze om zich te 
ontwikkelen.” Dat is een mooi streven en om 
die reden kwamen de leerlingen dus naar De 
Burcht.

Petje af
De school werkt samen met de 
maatschappelijke organisatie Petje Af en die 
zegt op haar website: “Bij Petje af Midden-
Groningen ontdekken kinderen tussen de 9 en 
14 jaar hun talenten in een veilige, positieve 
en inspirerende omgeving. Elke week werken 
we in Hoogezand met veel plezier aan 
thema’s over de wereld om ons heen. Samen 
ontdekken we waar kinderen goed in zijn – en 
vooral waar ze blij van worden!” Ook alweer 
zo’n mooi streven, waarvoor men die dag naar 
De Burcht kwam.

Spelletjes
Leerlingen van de school hadden onder 
leiding van Petje Af een spelletjesochtend 
met de bewoners van De Burcht voorbereid. 
Ze namen die spelletjes zelf mee en legden 
vrijwel direct contact met de mensen die 
in de serre koffie zaten te drinken. Een 

begeleider vertelde hoe de kinderen tijdens 
de wandeling nog ‘heel druk’ waren, maar dat 
zij kalm en rustig werden toen zij met ouderen 
in gesprek gingen. Onder toeziend oog van 
begeleiders van Petje Af en een schooljuf ging 
het eigenlijk allemaal vanzelf. De ouderen 
hadden zichtbaar plezier tijdens deze 
ontmoeting met ‘de jeugd’. “Kijk nou eens wat 
een schattig wichtje”, zei één van hen.

Klik
Spellen die werden gespeeld: o.a. kaarten, 
Ganzenbord, Rummikub. We troffen twee 
meisjes die druk zijn met ganzenborden en 
één van hen vertelt het zo leuk te vinden, dat 
ze later wel in de zorg zou willen werken. Zij 
had het ook in zich, zoals dat heet. Dat kon je 
zien aan de manier waarop zij het spel leidde. 
Marissa en Sylvia (WelZINN) hadden een 
gemakkelijke ochtend, want ook zij zagen dat 
er een klik was tussen jong en oud. 

Complimenten
De spellenochtend was niet alleen plezierig 
voor de bewoners van ZINN, maar ook 
leerzaam voor deze kinderen. Ze leerden hoe 
je je moet voorbereiden (keuzes en plannen 
maken), hoe je contact maakt met mensen 
die je niet kent (zonder smartphone) en ze 
kwamen erachter dat je mensen een plezier 
kunt doen door zoiets simpels als spelletjes 
doen. De complimenten voor de scholieren 
waren welgemeend en zeer terecht.

Petje af 
voor deze 
scholieren

Een paar weken geleden was het 
een leuke optocht van kinderen, die 
met spelletjes onder de arm ZINN 
locatie De Burcht binnenkwam. 
Wat kwamen de kinderen doen?

De kinderen lieten lieve kaartjes achter in De Burcht

“Kijk nou eens 
wat een  
schattig wichtje”
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